Recept for att bli frisk fran kariessjukdom 6-12 4r
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© Nar ska man borsta? E’ Tandtrad

Tva ganger varje dag Tandernas hemliga hjilte
*  pamorgonen Mellan tanderna kan det fastna mat som
» pakvillen (viktigast!) tandborsten inte nar.

+ anvéand tandtrad 1 gang per dag,
helst pa kvallen

* be en vuxen om hjélp om det kdnns
svart

Hur lange ska man borsta?

Borsta i tva minuter
TIPS: anvand timer eller spela en favoritlat!

Spotta — men skolj inte!
Skélj inte med vatten — da stannar fluoriden kvar och skyddar battre.
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